
CURRICULUM VITAE 
 

Datos personales: 
Nombre: Lorena Valeria Trolese Aleman 

Fecha nacimiento: 22 de mayo de 1985. 

Domicilio: Cno. Andaluz (R.84) Km.3, Toledo, Canelones. 
Tel.: Cel.: 095351588 / 094162280 

C.I.: 4.892.484-0 

E-mail: loretrampera@hotmail.com 
C.C.: CQC 3195 
Estado civil: Soltera, Unión libre. 

Carné de salud: 19/09/2026 

Sobre mi: Me destaco por ser puntual, responsable, aprendo rápido y supero todos 
los desafíos a los que me enfrento. 

 
Datos académicos: 
 

Primaria completa. 

 
Experiencia laboral: 
 

– 2 años y 9 meses en Welcolan S.A. desempeñando tareas de operaria de corte. 
- 1 año y 6 meses en autoservice desempeñando tareas de reposición y de 
fiambrería. 

– 5 años en casa de familia como empleada doméstica (de 2020 a 2025) 

– Paralelamente 1 año y medio en casa de familia como empleada doméstica y 
niñera (de 2023 a 2025) 

– Trabajando actualmente en un Instituto Gastronómico realizando tareas de 

Bachera, armado de MEP y auxiliar de limpieza desde marzo 2025. 

 
Referencias personales: 
 

- Zahira Jerjes Cel: 095053505 

- Carlos De Los Santos Cel: 092290672 

 

 

 

Firma:___________________________ 

Aclaración:__________________________ 
 


